Marissa Molina Ruiz

Coach Sistémica con Enfoque Integral en la Persona

FORMACION ACADEMICA

Ingeniero Mecdnico y Administrador (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn)

Maestria en Sistemas de Manufactura (ITESM, Campus Monterrey)

Maestria en Desarrollo Humano (Universidad Iberoamericana Campus Monterrey)
Maestria en Psicologia Neuroeducativa (Instituto Superior de Educacidn)

Maestria en Neuromanagement y Gestion del Talento Humano (ISEP, Instituto Superior
de Estudios Psicoldgicos). En proceso

Doctorado en Liderazgo y Desarrollo Humano (Instituto Superior de Educacién)

Certificaciones:

Coaching Ejecutivo (Impel, International Coaching Community)

Coaching de Vida (Impel, International Coaching Community)

Coaching de Equipos (Impel, International Coaching Community)

Seis Sombreros para Pensar por De Bono Thinking Systems

Disciplina Positiva en el Aula, en las Organizaciones, en la Familia, en la Pareja, en la
Primera Infancia (Positive Discipline Association)

Coach e Instructor Certificado en “Sana tu Vida” de Louis L. Hay

Consultora Internacional en Flores de Bach por el Instituto Bach de Inglaterra

Especialidad en:

Especialidad en Terapia Individual desde las Soluciones Sistémicas

Especialidad en Enfoque de Soluciones Sistémicas con aplicacion en las Organizaciones,
Familiay Pareja.

Entrenamientos con Enfoque Integral Vincular.



EXPERIENCIA

INGENIERIA, INNOVACION

Especialista en Gestion de Fondos y Propiedad Intelectual (Mzo. 2008 - May. 2012,
Metalsa)

Gestidn de Proyectos I+D para participar en Fondos Estatales, Nacionales y Bilaterales
involucrando Centros de Investigacidon, Universidades Nacionales y Extranjeras y
Empresa, Gestion de Propiedad Intelectual.

Especialista en Innovacion (Feb. 2007-Mzo. 2008, Metalsa)

Desarrollo de Modelo de Trabajo para la Documentacién y Gestidon de Proyectos de |+D
para fondos. Gestion de Proyectos de Innovacién en Fondos Conacyt Nacionales y
Estatales con un acierto del 99%.

Especialista en Andlisis de Informacidn Estratégica (May. 2006 - Ene. 2007, Metalsa)
Andlisis de Informacién Estratégica mediante Vigilancia Tecnolégica y Competitiva.
Desarrollo del Perfil y Rol de Explorador. Desarrollar herramientas para la Gestion de
Proyectos de Innovacion, Gestion de Base de Datos de Patentes, Desarrollo y Arranque
del Taller Pilote de Creatividad para la Empresa.

Asistente de Investigacion de la Catedra de Creatividad, Innovacion e Inventiva en
Ingenieria (Ago. 2004 a Jul. 2005, ITESM, Campus Monterrey)

Logistica del banco de ideas futuro del ITESM. Asistente de los Cursos de Analisis y
Disefio del Producto (Campus Monterrey). Facilitadora de los cursos QFD Designer y Tk
Solver.

Asistente de Consultor en 1SO 9001:2000 (Ago. 2002- Abr. 2003)
Elaborar Procedimientos Generales para ISO 9001:2000 e Instructivos de Trabajo.
Imparticion de cursos de Induccidn ISO 9001:2000.

DESARROLLO HUMANO

Actualmente participa en un programa de Gobierno del Estado de Nuevo Ledn
desarrollando programas de Cursos de Liderazgo en el Servicio, Liderazgo Colaborativo
y Comunicacion Efectiva incluyendo conferencias alineadas a las necesidades de las
Dependencias.



Consultoray Coach con Visidn Sistémica en temas devida, ejecutivos y de equipos para
la Generacion de Ideas, Tomade Decisiones e Integracion, Desarrollo Humano, Bienestar
Integral.

Coaching: Instituto Montessori San Angel, Instituto Nezaldi, BMSeguros, Grupo Simplex,
Instituto de Profesionalizacion, Cafenio, Semana i en colaboracién con Equos Provita, La
Casa del Arbol. Duefios de Empresas de diversos giros: industria del plastico,
instituciones educativas, hoteleria, finanzas, materiales y manufactura, despachos de
construccién, contables, por citar algunos.

Capacitador (en temas de Liderazgo, Creatividad, Innovacién, Desarrollo Humano):
Instituto Montessori San Angel, Instituto de Profesionalizacién del Gobierno del Estado
de Nuevo Ledn, Informatel y Locatel, Instituto de Defensoria Publica, IM&ST, Club de
Mujeres Doradas, Just, Linde, Banorte.

Facilitador (en temas de Liderazgo, Creatividad, Innovacion, Desarrollo Humano):, Pro-
Human, U-ERRE, Plenium, Xignux Corporativo de Oxxo, Mercedes Benz, Prodensa
Diversos Talleres enfocados en Desarrollo Humano, Creatividad, Liderazgo Colaborativo.

Conferencista: Instituto de Profesionalizacion, Instituto de Defensoria Publica, Facultad
de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (UANL), Universidad Tecnoldgica Gral. Mariano
Escobedo, Instituto Montessori San Angel, Colegio Americano Anahuac, Just, IM&ST,
Grupo Carza, Estamos Unidos (E.U.A.), Club de Mujeres Doradas, Jayco Consultores,
Just, La Clementina Joyeria, Mujer2020mx.

Especialista Invitado en programas de televisidn: Hoy es el dia, Elsa Verdnica Contigoy
Bienestar Emocional. Especialista Invitado en Programa de Fb en vivo: Conversaciones
de Coaching, Estamos Unidos (E.U.A), Carza, Clementina, Be the Change. Especialistaen
Desarrollo de Contenido de Valor en: Mujer2020mx. Dar voz a contenidos de valor:
reflexiones, presentaciones de instituciones.

RESUMEN DE CAPACIDADES:

e Aptitudes: Trabajo en Equipo, sentido de equipo, manejo de grupo, empatia,
dinamico, facilidad de palabra, facilidad de conexién emocional y desarrollo de
significado y sentido, manejo optimo de tiempos, liderazgo, coach de vida, coach
ejecutivo, coach de equipos.



OTROS CURSOS

Entrenamientos:

Foresight for Senior Managers

Bach International Education Program Nivel 1,11y Il

Curso-Taller de Psicologia Adleriana: Una perspectiva Educativa y Preventiva
32 Curso Intensivo Internacional de Constelaciones Sistémicas: Salud Sistémica
22 Curso Intensivo Internacional de Constelaciones Sistémicas

12 Curso Intensivo Internacional de Constelaciones Sistémicas
Entrenamiento Internacional: Terapia de Trauma con Orientacion Sistémica
Entrenamiento Internacional: Enfoque Sistémico Aplicado a la Pareja
Biomagnetismo Médico

Formacién Profesional de Cuencos Tibetanos y Vibracién Sonora

Innovacion Centrada en el Cliente con Design Thinking and QFD

Diplomados:

Vinculacién Efectiva y Transferencia de Tecnologia del Programa Nacional para la
Formacion de Vinculadores Tecnolégicos.

Gestalt

Logoterapia

Artes Autocurativasy Trofologia

Nutricidn, Trofologia y Ayurveda

Seminarios:

Universidad, Innovacién y Desarrollo

Intelectual Property in Mexican Institutions Transfer, Problem and Solutions
Seminario Internacional en Materia de Patentes y uso de la Informacién Tecnoldgica

Talleres:

Normas Mexicanas de Gestion de Tecnologia

Taller Internacional sobre redaccion de solicitudes de patentes en el area mecanica
Taller de Redaccion de Solicitudes de Patentes

Taller de Management Sistémico Nivel 2

Taller de Management Sistémico Nivel 1

Taller Internacional en Constelaciones Familiares en Terapia Individual
Taller Internacional de Management Sistémico

Workshops del Programa Internacional de Hellinger Sciencia

Taller Internacional en Constelaciones Familiares en Terapia Individual
Taller de Inteligencia Emocional: El valor de lo importante

Valores Humanos y Cultura de Calidad Herramientas 5 —Praxhum



Taller Intensivo, Estrés, Traumay Resiliencia

Curso-Taller de Psicologia Adleriana: Una perspectiva Educativa y Preventiva
Taller: Keeping the Joy in Relationships

Taller El arte de amar en las relaciones

Taller: Unavida llena de Felicidad con el Dr. Patch Adams

Encuentro de Desarrollo Profesional para Facilitadores

Clase Magistral con la Dra. Jane Nelsen

Trauma, apego y circulos de conexion.

TEMAS DE INVESTIGACION:

Tesis (Maestria en Ciencias, Especialidad en Sistemas de Manufactura): Creatividad
reflejada en el producto y su relacion con la creatividad del disefiador.

Trabajo de Investigacidon (Maestria en Desarrollo Humano): Vinculo nutricio madre-hijo.

Trabajo de Investigacién (Doctorado en Liderazgo y Desarrollo Humano): Disefio del
Programa en Desarrollo de Lideres para Equipos Directivos.



